
Des études récentes viennent confirmer l’intérêt d’une alimen-
tation enrichie en oméga 3 chez le chien présentant de l’ar-
throse. Prescription Diet Canine j/d ND de Hill’s a servi d’ali-
ment de référence à ces études publiées dans le JAVMA.

Trois études publiées récemment dans le Journal of the American
Medicine Association (JAVMA) démontrent l’intérêt d’une alimen-
tation enrichie en oméga 3 (dans ce cas précis le produit Hill’s
Prescription Diet Canine j/d ND) chez des chiens présentant de l’ar-
throse. 
Selon ces études, l’utilisation d’une telle alimentation chez ces chiens
permet en effet :
- une réduction jusqu’à 25 % de la dose d’AINS1,
- une amélioration des signes cliniques observés par les proprié-
taires3,

-  une amélioration de la capacité d’appui2,7.

Réduction de l’inflammation
On sait que, chez les chiens, des taux élevés d’EPA* issu d’huile
de poisson peuvent diminuer la production de l’enzyme de dégra-
dation du cartilage, l’aggrécanase 1. Les études in vitro ont égale-
ment montré que l’EPA entraînait la réduction de la quantité de rési-
dus issus de la dégradation du cartilage4. Des taux élevés d’acides
gras oméga 3 peuvent également aider à réduire l’inflammation5,6.
Parmi les études publiées récemment, deux confirment qu’une ali-
mentation enrichie en acides gras oméga 3 aide à la gestion de l’ar-
throse chez les chiens2,3. Ces études contrôlées, randomisées et
réalisées en double aveugle, ont été menées respectivement pen-
dant 3 et 6 mois, et ont concerné un total de 165 chiens identifiés
comme souffrant d’arthrose légère à modérée. 
Après compilation des résultats correspondant à près de 25 000
journées de test, les chercheurs ont pu confirmer une amélioration
clinique significative liée à l’utilisation d’une alimentation enrichie en
acides gras.
Dans une des études, les chercheurs apportent la preuve que les
acides gras oméga 3 provenant d’huile de poisson permettent d’amé-
liorer l’appui2. Les mesures réalisées avec des plate-formes de force
montrent que les chiens nourris avec l’aliment test enrichi en acides
gras présentent 7 fois plus d’amélioration dans l’appui que ceux
nourris avec l’alimentation de contrôle.

Une nouvelle voie
Dans la seconde étude, les propriétaires, soumis à un questionnaire
détaillé, observent des améliorations significatives chez leurs chiens3.
Ces améliorations concernent les signes suivants : difficulté à se
lever depuis une position de repos, boiterie, raideur, douleur à la pal-
pation, cris de douleurs, agressivité, animal qui reste à la traîne pen-
dant la promenade et qui répugne à jouer ou à être actif.
« Ces recherches ouvrent une nouvelle voie dans la gestion de
l’arthrose, par l’utilisation d’une alimentation dont il a été clinique-
ment prouvé qu’elle interrompait le cycle de dégradation et de
destruction du cartilage, conjointement avec l’administration d’AINS
et la mise en place de programmes de contrôle du poids et d’exer-
cices quotidiens », explique notre confrère Michel Meunier, direc-
teur des Affaires vétérinaires chez Hill’s Pet Nutrition. Selon lui,
ces résultats cosntituent «une formidable avancée dans le domaine
de la nutigénomique*** ».
« Les cliniciens disposent maintenant d’éléments probants pour
recommander aux propriétaires de chiens arthrosiques une ali-
mentation enrichie en acides gras oméga 3 », conclut-il.

*EPA :  acide eicosapentaénoïque.
***Nutrigenomique: étude des effets de la nutrition sur l’expression des gênes.
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