
Lors d’une séance de la Société vétérinaire pratique de France
sur le thème « Pathologie et nutrition des carnivores », le 9 décem-
bre, à la Maison des vétérinaires, à Paris, notre consœur Géraldine
Blanchard (Animal Nutrition Expertise) a rappelé que les proprié-
taires de chats et de chiens pouvaient tout à fait confectionner
une ration ménagère équilibrée pour leurs animaux.
Refusant tout dogmatisme, elle estime en effet que les pro-
priétaires doivent avoir le choix entre une ration ménagère et
un aliment préparé du commerce, même si l’animal est atteint
d’une affection pouvant bénéficier d’un traitement diététique.
Une enquête effectuée à l’école vétérinaire d’Alfort en 2002-
2003 auprès de propriétaires de 615 chats présentés pour une
castration a montré que 81 recevaient une ration ménagère.

Indispensable complément minéral et vitaminique
Géraldine Blanchard précise qu’une grande majorité de chiens
et de chats consomment plusieurs types d’aliments.
«Il est possible de préparer une ration équilibrée à la maison.
Il importe que le praticien puisse conseiller les propriétaires
qui refusent les aliments industriels, ou dont les animaux les
refusent. C’est aussi une solution intéressante pour nourrir
les chiens et les chats pour lesquels aucun aliment du com-
merce n’est adapté, par exemple lorsqu’ils souffrent de plu-
sieurs maladies : obésité et insuffisance cardiaque, diabète et

urolithiase... Attention, un complément minéral et vitaminique
adapté est indispensable pour toute ration ménagère », indique
notre consœur.

Simple à cuisiner au quotidien
L’idée est de proposer une ration équilibrée et adaptée assez
simple à cuisiner pour que les propriétaires puissent le faire au
quotidien. « Ils peuvent préparer la ration pour la journée ou
pour la semaine et la congeler », souligne Géraldine Blanchard.
L’élaboration de la ration ménagère demande des calculs pré-
cis et la prise en compte de nombreux paramètres liés à l’ani-
mal et aux matières premières utilisées. Elle s’appuie sur la
volonté et la compréhension du propriétaire. «Une ration ména-
gère équilibrée coûte moins cher qu’un aliment humide et aussi
cher qu’un aliment sec vétérinaire », précise notre consœur.
Elle a créé il y a un an un site Internet consacré à l’élaboration
de rations ménagères sur mesure pour les chiens et les chats,
destiné aux propriétaires d’animaux en bonne santé et aux vété-
rinaires pour leurs patients. Elle vend ainsi des rations ména-
gères ou mixtes sur mesure en ligne aux confrères.

>> Encore plus d’infos !
Géraldine Blanchard, vétérinaire nutritionniste, site Internet : www.cuisine-a-crocs.com 
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Une ration ménagère équilibrée
coûte moins cher qu’un aliment humide

et aussi cher qu’un aliment sec vétérinaire.


