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Une étude pilote* a comparé les effets diabétogènes de la dexa-
méthasone et de la prednisolone chez les chats. Quatorze chats
ont reçu soit de la prednisolone chaque jour (4,4 mg/kg per os),
soit de la dexaméthasone (0,55 mg/kg per os) pendant 56 jours.
Ces doses étaient cliniquement équivalentes. La fructosamine
dans le sérum et le glucose urinaire a été mesurée aux jours 0,
28 et 56. La sensibilité à l'insuline, la tolérance au glucose et la
sécrétion du pic d'insuline ont été mesurés dans chaque groupe
de chats avant et à la fin de l’administration des glucocorticoïdes.

Diminution de la sensibilité à l’insuline
Au jour 56, la prévalence de la glycosurie était significativement
plus importante (P = 0,027) et une tendance vers des concen-
trations en fructosamine plus élevées (P = 0,083) ont été notées
chez les chats traités à la dexaméthasone par rapport à ceux
ayant reçu de la prednisolone.
Les résultats de l'étude montrent également une diminution
plus importante de la sensibilité à l’insuline (P = 0,061) et une
augmentation significativement plus basse de la sécrétion com-
pensatoire d'insuline (P = 0,081) dans le groupe des chats trai-
tés à la dexaméthasone. Ces résultats préliminaires suggèrent
que la dexaméthasone a des effets diabètogènes plus impor-
tants chez les chats que des doses équivalentes de predniso-
lone. D’autres études sont nécessaires pour appuyer cette hypo-
thèse. V.D.
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