
Les dorsalgies associées à des lésions vertébrales en région tho-
raco-lombaire sont fréquentes et responsables de nombreux cas
de contre-performance chez le cheval de sport et de course.
Les manifestations de ces phénomènes douloureux sont
variées : diminution du niveau de performance, modifications du
comportement (défense au sanglage, au montoir ou au travail),
raideur dorsale statique et dynamique, voire parfois une boiterie
postérieure intermittente. Les différentes techniques d’imagerie
permettent maintenant de mettre en évidence des lésions osseu-
ses associées au niveau des processus épineux, des articulations
synoviales intervertébrales ou encore des corps vertébraux.
Jusqu’alors, la gestion de ces douleurs dorsales reposait princi-
palement sur des infiltrations locales de corticostéroïdes.
Le tiludronate est un biphosphonate régulateur du modelage
osseux, il est maintenant largement utilisé dans la gestion d’affec-
tions osseuses comme l’éparvin et certaines formes ostéolytiques
de syndrome podothrochléaire. Ainsi, il apparaît comme un trai-
tement systémique potentiel de certaines lésions vertébrales et
pourrait donc améliorer le confort de chevaux souffrant de dorsal-
gies.

SCORE DE RÉDUCTION DE FLÉXIBILITÉ DORSALE
Cette étude* a pour objectif de mesurer l’efficacité du tiludronate
dans le traitement des douleurs associées à des lésions vertébra-
les en région thoraco-lombaire.
Pour cela, 29 chevaux (15 chevaux recevant le tiludronate et 14
chevaux recevant un placebo) ont été recrutés selon des critères
cliniques (limitation des mouvements thoraco-lombaires lors de
mobilisation passive et réduction de flexibilité dorsale au trot et au

galop) et radiographiques
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sur le cercle. Ce score variait de 0 (normal) à 3 (sévère diminu-
tion de flexibilité dorsale). Un score radiographique était attribué
en fonction des anomalies radiographiques observées. Pour 20
chevaux, un examen scintigraphique était réalisé et une quanti-
fication standardisée des anomalies était définie. Les chevaux
traités recevaient une perfusion intra-veineuse lente de 1 mg/kg
de tiludronate (Tildren ND) alors que les chevaux sous placebo
recevaient une perfusion IV lente de substance inerte. Les auteurs,
les propriétaires des chevaux et les vétérinaires référents ne
connaissaient pas la nature du traitement. Les chevaux ont ainsi
été évalués à J0 (jour du traitement), à J60 et à J120. A J60, les
chevaux ne présentant pas d’amélioration clinique recevaient
un traitement de tiludronate.

POURCENTAGE D’ÉCHEC AU TRAITEMENT
Le pourcentage d’échec au traitement a été défini comme étant
le pourcentage de chevaux recevant un traitement de tiludro-
nate à J60. La réponse au traitement a été codifiée de 0 (excel-
lente) à 3 (mauvaise).
– Comparaison tiludronate versus contrôle à J60
Le pourcentage d’échec a été de 20 % (3/15) dans le groupe traité
contre 50 % (7/14) dans le groupe contrôle (p = 0,095). La varia-
tion du SRFD au galop a été significativement différente entre le
groupe tiludronate et le groupe contrôle mais pas dans les autres
conditions (petit et grand trot en ligne droite, trot sur les cercles
dur et souple). Bien que n’atteignant pas le seuil de significativité,
les réponses positives au traitement étaient environ 30 % supé-
rieures dans le groupe traité par rapport au groupe contrôle.

AMÉLIORATION CLINIQUE ET CONFORT ACCRU
– Comparaison tiludronate versus contrôle à J120
A J120, le SRFD moyen a diminué davantage dans le groupe tilu-
dronate (-30 %) que dans le groupe contrôle (- 10 %), sans attein-
dre le seuil de significativité. En cumulant les résultats des 15 che-
vaux traités à J0 et ceux des 7 chevaux du groupe contrôle traités
à J60, soit 22 chevaux traités, les SRFD ont été significativement
diminués dans toutes les conditions sauf au petit trot en ligne droite
dans les 60 jours qui suivent le traitement. Le pourcentage de
réponses positives était de 64 % (14/22). Entre J0 et J120, aucune
modification significative des images scintigraphiques n’a été
observée dans chacun des 2 groupes.
Les auteurs concluent que le tiludronate est un traitement efficace
dans la gestion des chevaux dorsalgiques présentant des lésions
vertébrales. Ceci peut se traduire par une amélioration clinique
(meilleure flexibilité dorsale) et un confort accru du cheval dans
les 60 jours suivant le traitement de tiludronate. ■

* Coudry V., Thibaud D., Riccio B., Audigié F., Didierlaurent D., Denoix JM. Efficacy of tiludro-
nate in the treatment of horses with signs of pain associated with osteoarthritic lesions of the tho-
racolumbar vertebral column. American Journal of Veterinary Research, Vol 68, n°3, mars 2007.
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Le Tildren ND est
actuellement la seule
préparation vétérinaire
à base de tiludronate.
Outre ses indications
premières - traitement
de l’éparvin et de cer-
tains syndromes
podotrochléaires -, il
peut permettre
d’améliorer le confort
des chevaux dorsalgi-
ques.

E
qu

i-T
es

t



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


