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Dermatite atopique : une etude précise l'interet
de l'acéponate d’hydrocortisone

Une étude confirme que lI'acéponate d'hydrocortisone est
efficace dans la gestion symptomatique de la dermatite ato-
pigue canine. Elle n’entraine pas d'effets secondaires apres
plusieurs semaines d’utilisation.

La dermatite atopique canine due a des aéroallergenes est une
dermatose chronique, prurigineuse et parfois invalidante chez le
chien. Son contréle symptomatique peut étre réalisé a l'aide de
différentes molécules comme les glucocorticoides, qui ont I'avan-
tage d'étre rapidement efficaces au détriment d'effets secon-
daires parfois séveres, qu’ils soient employés par voie orale, injec-
table ou en topique. Dans cette étude*, les auteurs évaluent
I'efficacité d’un nouveau corticoide en topique, I'acéponate d'hy-
drocortisone (HCA), qui présente notamment comme avantage
de trés peu pénétrer la peau du chien.

Cette étude randomisée et en double aveugle a été réalisée chez
28 chiens atopiques présentant un score de sévérité clinique
CADESI d*au moins 50.

Parmi ceux-ci, 15 étaient traités par ’'HCA (Cortavance ND, labo-
ratoire Virbac) et 13 ne recevaient qu’un placebo. Sur chacun, 2
pulvérisations successives étaient réalisées sur les sites lésion-
nels, tous les jours, pendant un mois. Par la suite, et en cas d'ef-
ficacité, les applications étaient espacées.

«Cette étude randomisée et en double aveugle a été réa-
lisée chez 28 chiens atopiques présentant un score de séve-
rité clinique CADESI d'au moins 50.»

Le score CADESI - score de prurit - et la satisfaction du propriétaire
étaient notés toutes les 2 semaines. Une analyse hématologique,
biochimique et endocrinienne était réalisée régulierement.

Aprés un mois de traitement, il a été constaté une diminution sta-
tistiquement significative du score lésionnel (diminution de 61,4 %)
et du score de prurit (diminution de 38,8 %0) chez les chiens traités
par ’'HCA. De méme, une diminution de ces scores a été observée
entre la deuxieme et la quatrieme semaines.

Sur les 21 chiens pour lesquels I'HCA a été maintenue, une appli-
cation devait étre réalisée tous les jours chez 3 chiens, tous les
deux jours chez 7 chiens et deux fois par semaine chez 6 chiens.
Aucun effet secondaire n'a été observé, ni aucune modification
biochimique, hématologique et endocrinienne.

A retenir : cette étude confirme que I'HCA est efficace dans la
gestion symptomatigque de la dermatite atopique canine et qu'elle
est dénuée d'effets secondaires apres quelques semaines d’uti-
lisation comme dans cette étude. m

*Nuttal T & coll. (2009) Efficacy of a 0.0584% hydrocortisone aceponate spray in the

management of canine atopic dermatitis: a randomised, double blind, placebo-control-
led trial. Vet Dermatol Vol. 20: 191-198.
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