
« La présence de chiennes et de chiens entiers dans les villes
peut constituer une source de frustration émotionnelle. La com-
munication phéromonale, très efficace, signale la présence de
chiennes en chaleurs, auxquelles les chiens citadins ne peuvent
pas répondre », a indiqué notre consœur anglaise comportemen-
taliste Sarah Heath, le 27 septembre, à Paris, lors de la présen-
tation de la gamme d’aliments pour chiens stérilisés Neutered
Dog ND de Royal Canin.
Les tentatives de fugue et le vagabondage des chiens peuvent
créer des problèmes de voisinage. Si les chiens parviennent à
s’échapper, ils sont en danger sur la voie publique et peuvent
aussi présenter un comportement agressif. Des conflits peu-
vent en outre survenir dans les foyers où cohabitent plusieurs
chiens mâles.

Pas indiquée pour tous les comportements indésirables
Le vétérinaire doit informer les propriétaires demandeurs de
castration pour leur chien que cette intervention ne met pas
fin à tous les comportements indésirables.

«Les comportements turbulents liés à l’anxiété et le man-
que de rappel dû à une mauvaise éducation risquent peu
de répondre positivement à la castration.»
La castration est indiquée pour remédier aux comportements
indésirables d’origine hormonale et non pas à ceux d’origine
émotionnelle. Sarah Heath précise que la demande de castra-
tion peut être motivée par des chevauchements, un manque
de rappel ou pour calmer un chien turbulent. Elle rappelle que
le chevauchement peut résulter d’une pulsion hormonale : «
en l’absence d’autres problèmes comportementaux, la castra-
tion peut effectivement être indiquée ».
Le chevauchement n’a toutefois pas toujours une origine
sexuelle. Dans les cas où des facteurs émotionnels - comme
l’anxiété ou la frustration – interviennent, la castration risque
de n’avoir qu’une efficacité limitée.
« Les comportements turbulents liés à l’anxiété et le manque
de rappel provenant d’une mauvaise éducation risquent peu
de répondre positivement à la castration », ajoute notre consœur.

Pour une cohabitation harmonieuse des chiennes
La stérilisation de la chienne est plus rarement demandée pour
des raisons comportementales. «Pourtant, elle peut s’avérer
très pertinente lorsque le foyer comprend plusieurs chiens et
que le propriétaire souhaite une cohabitation harmonieuse, et
également en cas d’agressivité entre chiennes», indique Sarah
Heath. Elle rappelle que le cycle hormonal de la chienne modi-
fie de façon importante la perception du statut des individus
et de la valeur des ressources disponibles, ce qui peut entraî-
ner des situations d’affrontement et des compétitions.

Castrer les deux chiennes d’un même foyer
« Quand plusieurs chiennes vivant dans un même foyer sont
sexuellement actives, l’effet des phéromones (effet Whitten)
provoque une synchronisation progressive des chaleurs qui
peut à son tour avoir d’importants effets sur le comportement
des animaux », explique notre consœur.

«Le cycle hormonal de la chienne modifie la perception
du statut des individus et de la valeur des ressources
disponibles, ce qui peut entraîner des situations d’affron-
tement et des compétitions.»
Contrairement à ce que l’on observe chez les mâles, où la castra-
tion d’un seul des individus est conseillée pour stabiliser les rela-
tions sociales, chez les chiennes, la solution recommandée pour
les problèmes d’agressivité entre deux femelles d’un même foyer
est de castrer les deux afin de supprimer toute la cyclicité hormo-
nale. Attention, la castration n’est pas un remède miracle et le pro-
priétaire doit savoir qu’il restera alors du travail à faire pour norma-
liser les relations sociales d’un point de vue comportemental. ■
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La stérilisation d’une chienne peut s’avérer très pertinente lorsque le foyer
comprend plusieurs chiens et que le propriétaire souhaite une cohabita-
tion harmonieuse.
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Le bon âge pour castrer

A quel âge doit stériliser un chien
ou une chienne ? Lorsque l’inter-
vention est principalement moti-
vée par la prévention de certaines
affections ou la convenance, notre
consœur anglaise comportemen-
taliste Sarah Heath recommande
d’agir tôt. Elle a rappelé, le 27 sep-
tembre, à Paris, lors de la présen-
tation de la gamme d’aliments
pour chiens stérilisés Neutered
Dog ND de Royal Canin, que «
lorsque la castration est envisa-
gée comme un acte prophylacti-
que, les mâles sont opérés le plus
souvent juste après la puberté et
les femelles, avant leurs première
chaleurs ».
Peu de données scientifiques
existent sur les effets comporte-

mentaux de la stérilisation en
fonction de l’âge de l’intervention.

Nombreuses controverses
Les controverses sont nombreu-
ses, notamment sur les femelles.
Certains confrères estiment qu’il
est préférable d’attendre que les
chiens et les chiennes aient
atteint leur maturité sexuelle avant
de les stériliser ; il serait recom-
mandé d’opérer les femelles
après leurs premières chaleurs.
« Lorsque des troubles du com-
portement existent et que la cas-
tration est envisagée comme une
étape du programme thérapeuti-
que, l’âge du chien ou de la
chienne n’est pas une préoccu-
pation majeure », indique notre

consœur. « Toutefois, s’il s’agit
de chiennes présentant une
agressivité avérée, il importe
d’opérer lorsque les taux d’hor-
mones sont bas, en particulier
quand le taux de prolactine est
revenu à son niveau de base
après le cycle». Ceci est particu-
lièrement important pour les
chiennes ayant des antécédents
de lactation de pseudogestation,
« qui présentent un risque d’aug-
mentation prolongée du taux de
prolactine en post-opératoire ».
L’administration pré-opératoire de
cabergoline (Galastop ND) peut
être envisagée dans certains cas. 
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