
Classiquement, la consultation de comportement d’un chien

se déroule au sein de la structure vétérinaire, avec tous les

inconvénients inhérents à ce lieu exigu et souvent stres-

sant pour l’animal. Pour pallier ces biais, notre consœur

Céline Duprat, comportementaliste, a présenté son propre

mode d’exercice, à l’extérieur.

Après une première consultation au domicile du propriétaire,
notre consœur Céline Duprat, comportementaliste exerçant en
référé en tant que consultante itinérante en région bordelaise,
propose à ses clients des consultations de contrôle comporte-
mental en milieu extérieur. Lors du congrès de l’Afvac*, le 8
décembre, à Paris, elle a présenté les modalités de cette consul-
tation vétérinaire de plein air qui, outre son originalité, présente
de nombreux intérêts.
« Les inconvénients d’un examen à la clinique sont multiples, ce
lieu risquant d’être aversif par sensibilisation pour le chien et pré-
sentant également les inconvénients d’un local fermé, exigu, poten-
tiellement source d’agressions », a expliqué l’intervenante. Par
opposition, le milieu extérieur, inconnu du chien comme de son
propriétaire, simule les situations de la « vraie » vie avec la pré-
sence de stimulations sensorielles et sociales variées et imprévi-
sibles et un espace naturel dégagé, fondamental pour l’expression
de l’éthogramme du chien. 

Stimulations sensorielles et sociales
Les risques inhérents à cette situation, tant pour les humains
que pour le chien, sont, selon elle, mineurs au regard de l’inté-
rêt présenté par ce milieu. Ils se gèrent facilement par quelques
accessoires (muselière, collier éducatif, longe…). 
Le milieu extérieur (parc, bois…) génère des stimulations senso-
rielles multiples (sonores, olfactives, dynamiques…), intéressan-
tes à exploiter en cas de syndrome de privation ou de phobie. Un
tel environnement ouvert permet le développement d’une com-
munication posturale intéressante avec de tels chiens. Les stimu-
lations sociales sont elles aussi importantes. Notre consœur a
conseillé de travailler le rappel en situation hyperstimulante. 

Elle-même utilise des « chiens co-thérapeutes », très tolérants,
qui stimulent ou régulent les interactions avec les congénères. 

Vétérinaire pédagogue
« L’espace dégagé permet au maître de gérer la relation avec
son chien en travaillant l’attachement, l’apaisement, le rappel…
», a ajouté la conférencière. Elle a encouragé le recours à des
techniques relaxantes pour l’animal comme le massage physi-
que.
« Au-delà de son rôle de thérapeute, le vétérinaire comportemen-
taliste est un pédagogue chargé d’expliquer aux maîtres la réalité
du chien », a conclu Céline Duprat. 
Elle a ajouté que ce changement de lieu favorise l’empathie et
permet également aux confrères d’occuper le terrain et d’être
visibles face à d’autres professions qui utilisent volontiers le milieu
extérieur pour travailler avec le chien, à l’instar des éducateurs
canins. ■
*Afvac : Association française des vétérinaires pour animaux de compagnie
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Les clés d’une consultation extérieure réussie
- Choisir le lieu selon des critères précis : accessibilité, degré de stimulations, fréquentation, régle-
mentation (espaces autorisés aux chiens sans laisse).

- Rassurer les promeneurs qui manifestent des craintes en se présentant comme un professionnel
du chien qui gère la situation.

- Utiliser des accessoires si nécessaire : muselière panier qui permet au chien de communiquer tout
en prévenant les morsures, laisse à enrouleur, collier éducatif (du type Master Plus ND).

- Bannir le harnais qui ne permet pas au chien de marcher correctement en laisse.
- Pratiquer le « chaud-froid » en contextualisant la règle édictée au chien puis en changeant de ton
dès qu’il l’applique.

- Utiliser un chien modèle, régulateur. M.L.
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Effectuer une consultation comportementale en milieu extérieur permet au
vétérinaire d’occuper le terrain et d’accroître sa visibilité, comparé à d’autres
professionnels canins habituels de ce milieu comme les éducateurs.


