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>> Méthode de fixation

Sondes de stomies : honneur au lacage chinols

Une étude a comparé deux types de fixation utilisés dans la
pose de sondes : lagage chinois et suture par friction. Les
auteurs présentent les avantages et les inconvénients liés a
chaque type.

Lors de la pose de sonde de stomies (gastrostomie, jéjunostomie,
thoracostomie), la méthode de fixation est cruciale pour une ges-
tion sans complications. Les auteurs comparent, dans cette
étude™, deux types de fixations : le lagcage chinois (sorte de lacet
de bottine noué autour de la sonde) et la suture par friction,
méthode pour laquelle la sonde est solidarisée a la peau par une
série (ici 4) de points cutanés simples. Lentrelacement des sutures
se réalise ventralement et dorsalement a la sonde, ce qui est
sensé « bloguer » cette derniére entre deux sutures.

Pour chaque type de stomie, deux sondes différentes sont uti-
lisées : pour la gastrotomie, les auteurs utilisent des sondes en
latex et en silicone ; pour la jéjunostomie, ils prennent des
sondes en plastique rouge souple et des sondes en silicone ;
pour la thoracostomie, des sondes en PVC (plus rigide que les
précédentes) et en silicone.

Meilleure résistance a la traction

Pour chaque type de sonde et chaque configuration de fixation, ils
étudient la force nécessaire et le mode de débricolage du mon-
tage (arrachement de la sonde, de la suture, glissement de la sonde
a travers la suture) en distraction axiale a rythme constant (1 cm
/sec).

Les résultats montrent que le lagage chinois résiste mieux a la trac-
tion et qu’un glissement de la sonde est souvent présent lorsque
celle-ci est fixée par la suture par friction. Il est donc préféré a cette
derniére pour les sondes de gastrostomie et thoracostomie. Pour
les sonde de jéjunostomie (plastique souple rouge et silicone), les
résultats montrent qu’elles s’arrachent plus qu’elles ne glissent et
le type de fixation semble ainsi étre moins influengant.

Concernant le type de sonde toujours, les auteurs ont trouvé que
les sondes les plus « sires » (en terme de fixation) pour chaque
type de stomie étaient les sondes en silicone (pour la sonde de
gastrostomie), plastique souple rouge (j€junostomie) et PVC (tho-
racostomie). m
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Sonde de gastrostomie mise en place par la
technique de la grille paralombaire et solidarisée
a la peau et au tissu sous-cutané par un lagage
chinois.
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