
La stéatose hépatique est un désordre métabolique
majeur sous-diagnostiqué. Même une légère surcharge
lipidique peut s’accompagner d’une chute de la 
production laitière, de troubles de la reproduction et de
désordres immunitaires, donc de pertes économiques.
Il faut prévenir cette affection en proposant une
ration alimentaire équilibrée, un environnement de
qualité et un traitement précoce de toute affection
pouvant réduire la prise alimentaire lors de cette
période critique.

A
vec la sélection génétique, l’amélioration de la nutrition
et des techniques d’élevage, la production laitière par
vache et par an a augmenté de façon significative ces
dernières années. Cependant, les troubles métaboliques,

particulièrement au pic de lactation, se sont également multipliés.
La stéatose hépatique ou syndrome de la vache grasse constitue
un trouble métabolique prédominant. Le congrès mondial de buia-
trie, organisé à Nice en octobre 2006, a été l’occasion pour nos
confrères J. Rehage, A. Starke, M. Höltershinken et M. Kaske, de
l’université de Hanovre, de présenter les caractéristiques de cette
affection ainsi que les modalités de traitement et de prévention de
ce syndrome.

RAPPELS
La stéatose hépatique apparaît suite à un déséquilibre entre la
lipogénèse et la glucogénèse, essentiellement au pic de lactation.
Les capacités du foie à oxyder les acides gras ainsi qu’à les excré-
ter sont dépassées : les lipides sont alors stockés dans le foie. Parmi
les vaches laitières hautes productrices, 15 % présentent une stéa-
tose hépatique grave et 35 %, une stéatose modérée. Même légère,
la stéatose s’accompagne d’une diminution de la production laitière,
de troubles de la reproduction et de désordres immunitaires.

DÉCOUVERTES RÉCENTES
Le dosage des paramètres biochimiques classiques tels que l’ac-
tivité de différentes enzymes, le taux de bilirubine ou la concen-
tration en acides biliaires ne permet pas de préciser la gravité
de l’affection : il n’existe en effet pas de corrélation entre ces valeurs
et le degré d’atteinte du foie. Seules des biopsies hépatiques et
dans l’avenir une échographie sont utiles afin d’évaluer la gravité
de l’affection. Le taux de gras, mesuré à partir de biopsies, est cor-
rélé au dysfonctionnement hépatique. Il n’existe pas de relation
directe entre ce taux de gras et une insuffisance fonctionnelle.
Néanmoins, le risque de développer un dysfonctionnement est
jusqu’à cinq fois plus élevé chez les vaches présentant une stéa-
tose grave que chez les vaches présentant une stéatose modérée.
De récentes études incriminent également les processus de péroxy-
dation liés à un déficit en vitamine E-sélénium comme facteur
de risque. 
Un déséquilibre entre les teneurs en acides aminés et en NH3 dans
le plasma et le liquide cérébrospinal (LCS) a été mis en évidence
chez les vaches présentant des manifestations cliniques d’insuf-
fisance hépatique (anorexie, ataxie, décubitus, coma). Chez ces
vaches, les taux plasmatiques et spinaux d’acides aromatiques
(tyrosine, phénylalanine) augmentent tandis que les taux d’acides
aminés ramifiés (lysine, isolysine, tyrosine) diminuent. De plus,
l’accumulation de glutamine et de tryptophane dans le LCS contri-
buerait également aux manifestations cliniques de l’encéphalose
hépatique.
Enfin, une augmentation de la résistance à l’insuline de la plupart
des tissus a récemment été mise en évidence.

TRAITEMENT
Le mécanisme pathogénique de la stéatose hépatique n’étant pas
encore connu précisément, le traitement de l’affection est essen-

tiellement symptomatique.
L’objectif majeur est de favori-
ser  la  pr ise a l imenta i re
puisqu’un déficit énergétique
et une lipomobilisation sont
des causes majeures de cette
affection. Il est également
nécessaire d’éviter les excès
protéiques et de préférer une
source d’azote facilement fer-
mentescible.
La diminution de la lipomobili-
sation peut également être
favorisée par toutes les mesu-
res visant à augmenter les
concentrations sériques en
insuline :
- administration d’insuline,
- bolus ou perfusion continue
de glucose.
Cependant, la stéatose s’ac-
compagnant souvent d’une
augmentation de la résistance
à l’insuline, le taux de glucose
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Parmi les vaches laitières hautes productrices, 15 % présentent une stéatose hépatique grave et 35 %, une stéatose
modérée.



perfusé ne doit pas dépasser les 2 g/kg/24 h.
Un traitement oral à base de précurseurs de glucose (propio-
nate, propylène-glycol, glycérol) permet d’apporter de l’énergie
mais surtout d’augmenter le taux d’insuline sérique. Il semblerait
d’ailleurs qu’un apport isoénergétique de ces précurseurs ait la
même efficacité qu’une perfusion continue de glucose. Néanmoins,
un apport trop important de propionate de sodium (bolus de plus
de 250 g) diminuerait la prise alimentaire et l’urogénèse de façon
significative et favoriserait ainsi l’alcalose métabolique.
L’administration de doses élevées de vitamine E-sélenium est éga-
lement recommandée.
Bien que l’intérêt du glucagon soit actuellement étudié (relance-
ment de la néoglucogénèse, diminution de la teneur en acides gras
hépatiques), son application sur le terrain reste limitée : cette  molé-
cule est interdite en Europe et il n’existe pas, pour l’heure, de forme
galénique appropriée.

PRÉVENTION
Des études récentes ont aussi montré l’intérêt de la dexamétha-
sone lors de stéatose hépatique : elle favorise la néoglucogénèse
et augmente donc le taux de glucose sanguin. De plus, elle per-
mettrait de diminuer la teneur en corps cétoniques, en triglycéri-
des hépatiques et de restaurer l’homéostasie en acides aminés.
La prévention de la stéatose hépatique passe en premier lieu par
la couverture des besoins énergétiques et un apport suffisant en
fibres afin d’éviter toute acidose subclinique. Le surpoids au taris-
sement constitue aussi un facteur de risque majeur (syndrome de

la vache grasse) qu’il faut éviter. Une ration équilibrée et des condi-
tions d’élevage satisfaisantes favorisent la prise alimentaire et pré-
viennent les déséquilibres énergétiques en début et au pic de lac-
tation.
La prévention et le traitement des fièvres de lait et des affections
qui accompagnent classiquement la cétose et la stéatose hépati-
que (déplacement de caillette, métrite, mammite, boiterie) sont
essentielles.
Un apport préventif de précurseurs du glucose et de substances
antioxydantes est recommandé. L’intérêt de supplémenter la ration
des vaches taries et des vaches en lactation en graisses est actuel-
lement controversé.
L’apport d’antibiotiques ionophores tels que le monensin semble
être efficace, en particulier chez les vaches en surpoids. Malheu-
reusement, cette molécule n’est pas autorisée en Europe.
La stéatose hépatique, qui survient principalement en début de
lactation chez les vaches laitières hautes productrices, est un dés-
ordre métabolique majeur mais sous-diagnostiqué. Même une
légère surcharge lipidique peut s’accompagner d’une chute de la
production laitière, de troubles de la reproduction et de désor-
dres immunitaires et donc de pertes économiques non négligea-
bles. Ainsi, il est nécessaire de prévenir cette affection en propo-
sant une ration alimentaire équilibrée, un environnement de qualité
et un traitement précoce de toute affection pouvant réduire la prise
alimentaire au cours de cette période critique.

Amélie CAMART



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


