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Sciences & pratique

Animaux de compagnie
Actualités dermatologiques

>> |nfectiologie

Otites externes canines

rechercher les facteurs predisposants

Pour contréler efficacement une otite externe et prévenir les
récidives, il faut non seulement éliminer les agents infectieux
en cause mais surtout déterminer le ou les facteur(s) déclen-
chant(s) et rechercher les facteurs favorisants.

L'otite externe est un motif fréquent de consultation chez le
chien. Elle résulte de facteurs déclenchants mais aussi perpé-
tuants. Dans bon nombre de cas, il existe également un fac-
teur prédisposant qui doit étre systématiquement recherché.

Il existe de trés nombreux facteurs prédisposants qui, comme
leur nom I'indique, favorisent |'apparition d'une otite mais sans
généralement suffire a I'entrainer*. Il peut s'agir d'un probleme
de conformation, notamment I'existence d'une hypertrichose
auriculaire, d'une oreille tombante ou d'une sténose congéni-
tale du conduit auditif comme c’est parfois le cas chez le shar-
pei.

Il peut également s'agir d'une humidité excessive qui survient
lors de baignades fréguentes ou de shampooings trop réguliers.

Le nettoyage auriculaire parfois en cause

Aussi surprenant que cela puisse étre, le nettoyage auriculaire
peut étre également un facteur favorisant I'apparition d'une
otite externe. En effet, il peut étre trop fréquent, trop agressif
ou réalisé avec un produit trop irritant.

Il existe ensuite une pléthore de facteurs déclenchants qui sont
les véritables causes primaires de I'apparition de I'otite externe.
Toutefois, dans la majorité des cas, I'otite externe a une cause
allergique, qu'il s'agisse d'une dermatite atopique due a des
aéroallergénes ou une allergie alimentaire, ou parasitaire, avec

présence d'Otodectes notamment. Il peut également s'agir
d'un corps étranger, notamment un épillet.

Les dysendocrinies peu impliquées

On compte ensuite des causes beaucoup plus rares, comme
les troubles de la kératinisation, notamment une séborrhée pri-
maire idiopathique, ou une dermatose améliorée par la vita-
mine A, des dermatoses auto-immunes comme le pemphigus
foliacé ou les lupus, ou encore la cellulite juvénile. Contrairement
a I'idée habituellement répandue, les dysendocrinies comme
I’hypothyroidie ou le syndrome de Cushing sont rarement a
I'origine d'une otite externe.

Différents éléments peuvent étre a I'origine de la perpétuation
de I'otite externe : agents infectieux, modifications de la confor-
mation auriculaire ou otite moyenne.

Souvent des staphylocoques et des Malassezia

Parmi les agents infectieux, il s'agit souvent de staphyloco-
ques lors d'otites aigués tandis que lors d'otites chroniques,
on isole plus fréquemment une espéce appartenant au genre
Pseudomonas. Les levures du genre Malassezia sont égale-
ment souvent a |'origine de la perpétuation d'une otite externe.

A retenir : le contrdle, mais aussi I'absence de récidive, d'une
otite externe passe certes par I'élimination des agents infec-
tieux en cause mais aussi et surtout par la détermination du
ou des facteurs déclenchants. La recherche d'un facteur favo-
risant doit étre systématiquement réalisée. m

* Craig M (2008) Disease facts : Otitis externa. UK Vet Vol. 13: 63-64.
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