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>> Chien

Otite externe :

rechercher la cause primaire

Des chercheurs ont étudié 100 cas d'otite externe canine
pour en déterminer la cause. Leur étude montre qu'outre la
recherche d'une cause primaire, souvent allergique ou para-
sitaire, il faut également déterminer I'existence possible de
facteurs prédisposants, voire de facteurs perpétuants. Dans
la majorité des cas, les complications infectieuses ne sont
que secondaires.

L'otite externe constitue I'un des principaux motifs de consul-
tation chez le chien. Elle résulte de facteurs prédisposants,
comme la conformation de |'oreille, I'humidité intérieure, et de
facteurs déclenchants, comme des ectoparasites, un corps
étranger, une dermatite allergique ou un trouble de la kératini-
sation.

A cela s'ajoutent des facteurs perpétuants comme une modi-
fication du conduit auditif ou une perforation tympanique. Dans
la majorité des cas, des complications infectieuses bactérien-
nes ou fongiques vont se rajouter. Il ne s'agit toutefois que de
complications et leur contr6le par un topique antibactérien et/ou
antifongique n'apporte souvent qu'une résolution temporaire
si les facteurs prédisposants, déclenchants, voire perpétuants,
ne sont pas contrélés. Dans cette étude®, les auteurs ont voulu
déterminer les causes de 100 cas d'otite externe canine.

L'étude a été réalisée entre 1997 et 2002 a ['université de
Thessalonique, en Gréce. Ont été inclus dans I’étude tous les
chiens qui présentaient une otite externe quelles qu'en soient la
cause et la durée d’évolution. Dans tous les cas, I'anamnése et
les commémoratifs ont scrupuleusement été recueillis. Les exa-
mens complémentaires habituels ont été réalisés afin de déter-
miner la cause primaire de toutes ces otites. Une otoscopie a été
effectuée chez tous les chiens.

Parmi ces 100 chiens, 56 étaient de pure race. Les principales
races représentées étaient le cocker spaniel, le caniche, le ber-
ger allemand et le pinscher. Une analyse statistique des don-
nées révele que le cocker spaniel et I'épagneul breton sont pré-
disposés. L'age des animaux présentés allait de
3 mois a 14 ans, avec une médiane de 4,7 ans. Il y avait globa-
lement autant de femelles que de males et prées des deux tiers
des chiens vivaient en appartement. Un prurit non auriculaire
était présent chez un tiers des chiens.

Les principaux facteurs prédisposants constatés étaient I'existence
d'oreilles tombante (35/100 cas) ou de poils dans les oreilles (35/100).

La principale cause de I'otite externe était une dermatite aller-
gique (43 cas sur 100), souvent une dermatite atopique due a
des aéroallergénes ou a des trophallergénes. Dans les deux
tiers des cas, elle était a I'origine d'une otite externe chroni-
que. Un parasite a été a I'origine de I'otite dans 13 cas sur 100.
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Dans 7 cas, il s'agissait d'une gale d'oreille, dans 4 cas, d'une
démodécie et dans 2 cas, d'une gale sarcoptique. Un épillet
était a I'origine de I'otite dans 12 cas sur 100.

L'examen otoscopique a révélé I'existence d'un érytheme, d‘éro-
sions ou d'ulcéres de maniére bilatérale chez 93 chiens. Une
rupture ou une disparition de la membrane tympanique a été
constatée chez 25 chiens, soit 43 sur 193 cas d'otite. Une sté-
nose du conduit auditif était présente chez 38 chiens. L'examen
cytologique a révélé un nombre anormalement élevé de
Malassezia chez 66 chiens, de coccichez 38 chiens et de baton-
nets chez 22 chiens.

Au moins deux de ces agents infectieux coexistaient dans un
tiers des cas.

Statistiquement, une dermatite atopique était plus souvent pré-
sente chez les chiens présentant une dermatose prurigineuse,
un corps étranger était plus souvent présent chez le cocker spa-
niel et lors d'otite aigué, et une rupture tympanique était plus
souvent présente chez le cocker spaniel.

A retenir : cette étude rétrospective montre qu'outre la recher-
che d'une cause primaire, qui est souvent allergique ou parasi-
taire, il faut également déterminer I'existence possible de fac-
teurs prédisposants, voire de facteurs perpétuants. Il faut garder
a I'esprit que dans la majorité des cas, les complications infec-
tieuses ne sont que secondaires. m

* Saridomichelakis M & coll. (2007) Aetiology of canine otitis externa : a retrospec-
tive study of 100 cases. Vet Dermatol 18: 341-347.
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