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Une étude précise I'intérét de la fexofénadine dans le
traitement symptomatique des chiens atopiques

La dermatite atopique constitue I'une des principales dermatites aller-
giques canines. Son contrdle symptomatique peut étre réalisé par
différentes molécules, comme les antihistaminiques, les glucocor-
ticoides ou la ciclosporine. De maniéere générale, la réponse aux anti-
histaminiques est modérée et aléatoire. La fexofénadine (Telfast ND)
est un nouvel antihistaminique de seconde génération, qui ne pré-
sente pas les inconvénients cardiaques de la terfénadine (Teldane
ND, retiré du marché), dont il est le métabolite actif. Dans cet arti-
cle*, les auteurs évaluent son efficacité dans le contréle symptoma-
tique du chien atopique.

Cette étude en double aveugle a été réalisée sur huit chiens atopi-
ques seulement. Il s'agissait pour la plupart de chiens de grande taille
puisqu'il y avait notamment 2 bergers allemands et un dogue alle-
mand, d’un poids compris entre 20 et 70 kilos. Le diagnostic était
uniquement clinique et basé sur les criteres de Willemse. Les ani-
maux étaient séparés en deux groupes. Ceux du premier groupe ont
recu de la fexofénadine par voie orale, en une prise journaliere, tan-
dis que ceux du second groupe ont regu de la méthylprednisolone
a dose anti-inflammatoire, pendant 6 semaines. A l'inclusion des ani-
maux et trois et six semaines apres avoir débuté le traitement, un
score CADESI (Iésionnel) et de prurit était mesuré, et une analyse
biochimique était effectuée.

Concernant les analyses biochimiques, aucune différence statisti-
quement significative n'a été constatée dans les deux groupes, ni entre
les groupes. Comparée au score CADESI relevé au démarrage, aucune
différence statistiquement significative n'a été constatée dans les deux
groupes apres trois semaines, tandis qu’étonnamment, une différence
significative a été constatée aprés six semaines uniquement pour le
groupe traité par la fexofénadine. Concernant le score de prurit, une
différence statistiquement significative a été constatée apres trois et six
semaines dans le groupe traité par la méthylprednisolone mais a aucun
moment dans le groupe traité par la fexofénadine.

Cette étude préliminaire sur l'intérét de cet antihistaminique dans
le contréle symptomatique du chien atopique est intéressante
mais les résultats doivent toutefois étre confortés sur un plus grand
nombre de chiens. A noter par ailleurs que pour le dogue alle-
mand, cela faisait 7 comprimés par jour, soit 100 euros par mois. On
peut se poser la question du réel intérét d’'un tel traitement quand on
réfléchit au rapport colt/efficacité. [ |

* Plevnik A, Kotnik T, Kobal S (2006) Fexofenadine treatment of atopic dogs : Preliminary clinical
results. Acta Vet Brno 75: 549-555.
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