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L'azathioprine n’est pas efficace pour traiter les
symptomes de la dermatite atopique canine

La dermatite atopique canine due a des aéroallergenes constitue
I'une des principales dermatites allergiques dans cette espéce.
Son contrble, parfois difficile a obtenir, peut étre réalisé avec diffé-
rentes molécules comme des antihistaminiques, des glucocorti-
coides ou plus récemment la ciclosporine. Dans cette étude*, les
auteurs ont évaluée l'efficacité de I'azathioprine, un immunosup-
presseur habituellement employé dans le controle de diverses
maladies auto-immunes.

Cette étude ouverte, non controlée, a été réalisée chez 12 chiens
présentant une dermatite atopique due a des aéroallergenes, dont
huit males, appartenant a 12 races, agés de un a huit ans. Ces ani-
maux ne devaient pas avoir recu de glucocorticoides ou de ciclos-
porine dans le mois précédent, et pas de glucocorticoide a longue
action dans les deux mois précédents. Tous les chiens ont recu
une dose comprise entre 2 et 2,5 mg/kg/j en une prise, pendant
deux mois. Un scoring clinique a été réalisé initialement, puis a 2,
4 et 8 semaines en employant une grille CADESI. De méme, lors
de ces contréles, une estimation du prurit était réalisée par le
propriétaire, en employant une échelle visuelle analogue. Une ana-
lyse biochimique hématologique était réalisée toutes les deux semai-
nes durant cette période.

Seuls 7 chiens ont terminé I'étude. Deux chiens sont sortis a la
demande de leurs propriétaires du fait du manque d'efficacité, et
trois autres du fait de I'apparition d'effets secondaires génants.
Chez I'un de ces derniers, l'efficacité avait toutefois été jugée bonne
avec une diminution des deux scores.

Chez deux chiens, le résultat a été jugé excellent, avec une diminu-
tion substantielle du score CADESI et de prurit. Dans les cing autres
cas, l'efficacité a été jugée assez bonne, avec une diminution du score
CADESI et/ou de prurit diminués de 50 %. Une augmentation de I'ac-
tivité des enzymes hépatiques a été constatée dans pres de 83 %
des cas. Des signes cliniques dus a une atteinte hépatique ont été
a l'origine de la sortie de I'étude de trois chiens. Tous les chiens
ont récupéré des l'arrét du traitement. Une lymphopénie modérée
a été constatée chez trois chiens.

Etant donné le peu d’efficacité et la toxicité, les auteurs ne recom-
mandent donc pas l'utilisation de I'azathioprine & ce dosage chez
le chien atopique. [
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* Favrot C, Reichmuth P, Olivry T (2007) Treatment of canine atopic dermatitis with azathioprine : a ; 5 P . .
pilot study. Vet Record 160: 520-521. Atteinte cutanée sévere chez un westie atopique.
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