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Exérese de thymome : bons résultats a long
terme

Les thymomes sont des tumeurs médiastinales prenant nais-
sance au niveau des cellules épithéliales thymiques. Une plus
ou moins forte population lymphocytaire est également pré-
sente au sein de la tumeur. Le traitement de ces tumeurs est
chirurgical.

Les auteurs analysent dans cet article* 20 cas de thymomes (9
chats et 11 chiens) et présentent, en résultat aprés traitement
chirurgical seul, une médiane de survie remarquablement lon-
gue (5 ans pour les chats et 2 ans pour les chiens avec un taux
de survie a un an de pres de 90 % pour les chats et 65 % pour
les chiens), méme pour les tumeurs envahissantes ou asso-
ciées a des syndromes néoplasiques comme la myasthénie
grave, I’hypercalcémie ou le méga-cesophage.

|dentification d’'un facteur pronostique

Cependant, le nombre des cas trés faible dans chacune de ces
catégories empéche de tirer des conclusions formelles et la pru-
dence doit étre de mise quant & un éventuel bon pronostic pour
ces tumeurs quand elles sont associées a un syndrome para-
néoplasique ou lorsqu’elles sont tres infiltrantes.

Les auteurs notent d’ailleurs que le taux de mortalité dans les
premiéres 24 heures suivant I'intervention semble plus élevé
chez les animaux présentant des tumeurs infiltrantes. Les auteurs
montrent, de fagon plus intéressante, qu’un facteur pronostique,
non encore évoqué précédemment, serait la richesse en cellu-
les lymphocytaires de la tumeur. Plus le pourcentage de lympho- - E7aystms
cytes constituant le thymome est important, moins les chances BREROEIZLL
de survie a long terme sont bonnes. exérése. La voie

A retenir : les thymomes sont des tumeurs localisées au médias- g;‘;zg‘:oﬁ s
tin et parfois envahissantes (veine cave caudale, péricarde, ceso- :
phage). Leur pronostic est généralement bon aprés exérese

chirurgicale. Il convient cependant, malgré les résultats de cette

étude, de rester prudent sur le pronostic des cas de thymomes

accompagnés de syndrome paranéoplasique, notamment en

cas de méga-cesophage.
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