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Fractures : du nouveau dans la fixation interne

Le CRIF (en anglais c/amp rod internal fixator) est un nouveau
venu dans la fixation interne. Il s’agit d’'un systéme de vis
posées au travers d écrous eux-mémes enserrant une tige
métallique. Le trou de I'écrou est excentré par rapport a la tige.

Il a pour avantage de procurer une grande modularité dans le posi-
tionnement de I'implant (tige et vis) et la possibilité d’anguler les
vis de maniére a toujours essayer d’optimiser I'enchassement dans
I'os. Le CRIF répond aussi a I’évaluation moderne de I'ostéosyn-
thése en minimisant le contact implant-os et en permettant ainsi
de ne pas induire de stress-protection de I'os (dévitalisation).

Moindre reésistance a la torsion

Comme inconvénient, d’apres I'article présenté ici *, qui rap-
porte les résultats d’'une étude mécanique comparant le CRIF
aux plaques utilisées classiquement en fixation interne (DCP,
LC-DCP, VC, plague d’allongement, plaque de reconstruction
tridimensionnelle), il semblerait que la résistance a la torsion
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Fracture-luxation dite de Monteggia :
la téte du radius est luxée craniale-
ment et l'ulna est fracturé. La synthése
de ce type de fracture doit étre parfaite
car il s'agit d’'une fracture intra-articu-

laire.

soit inférieure pour le CRIF par rapport a une plague de méme
diametre. Il est conseillé de tordre un peu la barre pour limiter
le glissement de I’écrou en torsion et ainsi augmenter la sta-
bilité en torsion.

La stabilité en flexion est par contre identique a celle des pla-
ques « classiques ».

A retenir : le systeme de fixation interne CRIF permet d’allier la
solidité d’une fixation interne a la modularité d’une fixation externe.
Sa résistance a la torsion est cependant moins bonne que celle
d’une plaque de calibre similaire. m
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Fixation par mise en place de vis
de traction de 2 CRIF. La réduction
articulaire est excellente.
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